北京外事服务职业教育集团

外事集团﹝2018﹞01号 总004号  签发人：田雅莉

关于转发北京市酒店服务专业委员会邀请集团成员校参加京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床赛项）交流赛暨观摩北京市技能大赛的函

北京外事服务职业教育集团各成员校：
2017年3月北京酒店服务专业委员会、北京外事服务职业教育集团成功举办京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能交流赛，为三地和集团成员校的师生搭建了交流、促进、提高的平台，交流赛得到各地教育主管单位和领导的大力支持，也得到北京市教委职成处领导的高度评价。
为更好地服务京津冀地区经济发展和三地职业教育协同发展，满足三地职业学校建设需要和职业学校酒店服务专业师生交流需要，结合北京市教委关于举办2018年北京市职业院校技术技能比赛通知精神，北京市酒店服务与管理专业委员会拟于2017年3月30日（周四），在北京国际饭店举办“‘迎冬奥杯’京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床赛项）交流赛”。邀请集团各成员校派1-2名选手参赛，并邀请集团成员校观摩北京市赛。现将该专委会有关通知转发贵校。
交流赛代表队、北京市赛观摩的报名时间：2018年3月10日前。


                   北京外事服务职业教育集团秘书处                                      
                              2018年3月2日

联系人：张朝辉（13910779690）

李丽君（13691339887）
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北京市酒店服务与管理专业委员会
  
关于举办2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校
酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）
交流赛”的通知

北京市酒店服务专业委员会成员校、北京外事服务职教集团各成员校：
为更好地服务京津冀地区经济发展和三地职业教育协同发展，满足三地职业学校建设需要，促进三地职业学校酒店服务专业师生交流、提高专业建设水平，北京市酒店服务与管理专业委员会拟于2018年3月30日（周五），在北京国际饭店举办“2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）交流赛”（比赛日期等如有变化另行通知）。拟邀请京津冀相关职校派选手参赛。具体安排后附。
附件1：2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）交流赛参赛说明及日程安排
附件2：2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）交流赛比赛规程
附件3：2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）交流赛报名表

                       北京市酒店服务与管理专业委员会                                        
                               2018年3月2日

联系人：张朝辉（13910779690）   李丽君（13691339887）
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附件1：2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）交流赛参赛说明及日程安排

一、赛项、参赛选手及指导教师、领队
1.交流赛设中式铺床赛项。
2.每校可各选派1-2名选手参赛；每名选手安排1名指导教师。
3.各参赛校组成代表队，每校安排领队1名。
二、交流赛日程安排、地点
	日期
	时间
	地点
	内容

	3月29日
（四）
	下午
	北京国际饭店
	北京外事服务职业教育集团成员校参赛队入住

	
	17：30
	同上
	晚餐

	3月30日
（五）

	7：00
	同上
	早餐

	
	8：20-
16：00
	同上
	上午，观摩北京市酒店服务专业技能比赛
中午，统一就餐
14：20，京津冀交流赛

	
	17：30
	同上
	晚餐


三、费用及其它说明
1.北京外事服务职业教育集团成员校参赛队领队、指导教师及参赛选手自理往返路费，在大赛期间费用由集团承担。
2.除选手服装需自备外，其它比赛用品均由北京市酒店服务与管理专业委员会统一提供。
3.本赛项奖项只设个人奖。
本赛项奖项设置参赛选手个人奖项，一等奖占比10%，二等奖占比20%，三等奖占比30%；
一等奖参赛选手的指导教师获优秀指导教师荣誉证书。
以上奖项、证书发奖单位为北京市酒店服务与管理专业委员会。
4.请各参赛校于3月10日前报送代表队师生名单。其中，北京外事服务职教集团成员校报送以下邮箱：waishi2013@126.com。
附件2：2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业技术技能（中式铺床项目）交流赛比赛规程
一、比赛内容   标准中式铺床
二、比赛要求
 1.按客房中式铺床流程，根据组委会统一提供设备物品进行操作。
 2.操作时间3分钟（其中中式铺床时间3分钟，提前完成不加分，每超过10秒扣2分，不足10秒按10秒计算，超过1分钟不予继续比赛，裁判根据选手完成部分进行评判计分）。
 3.选手必须佩带参赛证、号牌提前进入比赛场地，在指定区域按组别向裁判进行仪容仪表展示，时间1分钟。
 4.裁判员统一口令“开始准备”后进行准备，准备时间2分钟。准备就绪后，选手站在工作台前、床尾后侧，举手示意。
 5.选手在裁判员宣布“比赛开始”后开始操作。
 6.操作结束后，选手立于工作台前，举手示意“操作完毕”。
 7.比赛用床架不带床头板，不设床头柜，床头柜位置赛场指定，靠近裁判一头为床头。
 8.操作过程中，选手不能跑动、绕床头、跪床或手臂撑床，每违例一次扣2分。
三、操作规则
 1.整理床垫（准备工作时）：位置正确、平整，四边平齐，床垫无污迹、无毛发、无破损，床垫拉正对齐。
 2.抛铺床单：开单、抛单、打单定位一次成功；床单中线居中，不偏离中线；床单正面朝上，表面平整光滑；包角紧密垂直且平整，式样统一；四边掖边紧密且平整。
 3.套被套：站在床尾，一次性抛开被套，平铺于床上；被套口向床尾打开；羽绒被芯放置于床尾，被芯长宽方向与被套一致；将被芯两角一次性套入被套内，被芯头部塞入被套顶部并填实，抖开被芯，四角定位，被芯与被套两边的空隙均匀；抛开羽绒被，被头拉到与床垫的床头部位齐平，一次定位成功；被头朝床尾方向反折45厘米。被套中线居中，不偏离床中线；羽绒被在被套内四角到位，饱满、平展，羽绒被在被套内两侧两头平整，被套表面平整光滑，被套口平整且要收口，被芯、绑绳不外露。 
 4.套枕套：将枕芯平放在工作台上，撑开枕套口，将枕芯往里套；抓住枕套口，边提边抖动，使枕芯全部进入枕套里面；将超出枕芯部分的枕套掖好，枕套开口包好不外露，并把枕套口封好；套好的枕头须四角饱满、平整，且枕芯不外露。
 5.放枕头：枕头放置于床头中央，与床头平齐，枕头开口朝下并反向床头柜，放好的枕头距床两侧距离均等，整个枕头表面平整、光滑、无皱折，枕套中线与床单中线在一条线上。
 6.外观：床铺整齐美观，整张床面挺括，三线对齐。
 7.总体印象：竞赛中，选手操作规范、自如，轻松紧凑，动作优美，技术娴熟，不能跑动、绕床头、跪床或手臂撑床，不重复。
 8.其它:
(1) 床单和被套叠法：正面朝里，沿长边对折两次，再单边朝里沿宽边对折两次。被芯折叠法：S型折叠，再两头向中间折，然后对折。
(2)选手不可在床头操作，其余位置不限。
(3)床架（含脚）+床垫高度为49厘米（误差1厘米）。

四、比赛物品准备（由赛委会统一提供）
 1．床架（1个）
 2．床垫（1个，2米×1.2米）
 3．工作台（1个）
 4．床单（1个，2.9米×2.1米）
 5．被套（1个，2.3米×2米，底部开口）
 6．丝绵被（1床，2.25米×1.85米）
[bookmark: _GoBack] 7．枕芯（2个，75厘米×45厘米）
 8．枕套（2个，开口方式为信封口）
五、比赛评分标准
	项 目
	操作程序及标准
	分值
	扣分
	得分

	床单
（16分）
	开单一次成功（两次扣1分，三次及以上不得分）。
	2
	
	

	
	抛单一次成功（两次及以上不得分）。
	1
	
	

	
	打单定位一次成功（两次扣1分，三次及以上不得分）。
	2
	
	

	
	床单中线居中，不偏离床中线（偏离床中线1厘米以内不扣分，1-2厘米扣1分，2-3厘米扣2分，3厘米以上不得分）。
	3
	
	

	
	床单正反面准确（毛边向下，抛反不得分）。
	1
	
	

	
	床单表面平整光滑（每条水波纹扣1分）。
	3
	
	

	
	包角紧密垂直且平整，式样统一（90度）。
	2
	
	

	
	四边掖边紧密且平整（每条水波纹扣1分）。
	2
	
	

	被套
（6分）
	一次抛开（两次扣2分，三次及以上不得分）、平整光滑。
	4
	
	

	
	被套正反面准确（抛反不得分）。
	1
	
	

	
	被套开口在床尾（方向错不得分）。
	1
	
	

	羽绒被
（26分）
	羽绒被放于床尾，羽绒被长宽方向与被套一致。
	1
	
	

	
	抓住羽绒被两角一次性套入被套内，抖开被芯，操作规范、利落（两次扣2分，三次及以上不得分）。
	5
	
	

	
	抓住床尾两角抖开羽绒被并一次抛开定位（两次扣2分，三次及以上不得分）。
	3
	
	

	
	被子与床头平齐。（以羽绒被翻折处至床头距离45厘米为评判标准，相差1厘米之内不扣分，1-2厘米扣1分，2-3厘米扣2分，3厘米以上不得分）。
	3
	
	

	
	被套中线居中，不偏离床中线（偏离床中线1厘米以内不扣分，1-2厘米扣1分，2-3厘米扣2分，3厘米以上不得分）。
	3
	
	

	
	羽绒被在被套内四角到位，饱满、平展。
	2
	
	

	
	羽绒被在被套内两侧两头平整（一侧一头不平整扣1分）。
	2
	
	

	
	被套口平整且要收口，羽绒被不外露（未收口扣1分）。
	2
	
	

	
	被套表面平整光滑（每条水波纹扣1分）。
	2
	
	

	
	羽绒被在床头翻折45厘米（每相差2厘米扣1分，不足2厘米不扣分）。
	3
	
	

	枕头
（2个）
（10分）
	四角到位，饱满挺括。
	4
	
	

	
	枕头开口朝下并反向床头柜。
	2
	
	

	
	枕头中线与床中线对齐。（偏离床中线1厘米以内不扣分，1-2厘米扣1分，2厘米以上不得分）。
	2
	
	

	
	枕套沿无折皱，表面平整，自然下垂。
	2
	
	

	床与床头柜
（3分）
	将床头与床头板贴合，床位于床头板中间位置。
	2
	
	

	
	将床头柜放回。
	1
	
	

	综合印象（9分）

	总体效果：三线对齐，平整美观。
	6
	
	

	
	操作过程规范，动作娴熟、敏捷、优美，能体现岗位气质和礼节礼貌。
	3
	
	

	合   计
	
	70
	
	

	操作时间：      分      秒                 超时：     秒   扣分：    分

	选手跑动、跪床、撑床    次：                               扣分：    分

	实  际  得  分
	




奖项设置
本赛项奖项设置参赛选手个人奖项，一等奖占比10%，二等奖占比20%，三等奖占比30%；
一等奖参赛选手的指导教师获优秀指导教师荣誉证书。

附件三：
2018年“迎冬奥杯”京津冀中等职业学校酒店服务专业
技术技能（中式铺床项目）交流赛报名表

参赛项目： 
	选  手

	姓   名
	
	性   别
	
	年 龄
	
	近期
2寸
彩色
插入电子版


	民   族
	
	身份证号
	
	

	所在学校
	
	

	学校地址
	
	

	邮    编
	
	电   话
	

	所学专业
	
	所在年级
	

	指导教师

	姓   名
	
	性   别
	

	身份证号
	
	电   话
	

	推荐意见
（参赛学校填写）
	      


                           盖   章
                                2017年  月  日

	备     注
	






